
Выписка из дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-

спортивной направленности «Футбол» 

 

Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), практики, 

предусмотренные дополнительной общеразвивающей программой 

«Футбол» 

 

1. Овладение ударами по мячу ногами  

2. Остановка мяча  

3. Ведение мяча  

4. Техника игры вратаря.  
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